
Archebu:
E-bost: sharon.ford@museumwales.ac.uk 
Am ffurflen archebu neu galwch 029 2057 3663

Amgueddfa Genedlaethol Caerdydd
Parc Cathays
Dydd Mawrth 1 
Rhagfyr 
9.30am - 3.30pm

Cost: £20
yn cynnwys cinio a lluniaeth

CASGLU A CHYSYLLTU: 
CEFNOGI POBL I FYW’N DDA GYDA DEMENTIA

Yn cynnwys:
•  Syniadau ymarferol ar gyfer hel atgofion a   

chof-chwilio am wrthrychau, cyfathrebu dulliau, 
syniadau thema, y defnydd o dechnoleg ddigidol

•  Gwneud eich sefydliad yn fwy cyfeillgar i ddementia
•  Cymryd rhan mewn sesiwn ymwybyddiaeth a dod 

yn Ffrind Dementia
•  Awgrymiadau gan sefydliadau ac unigolion ar sut y 

maent yn cefnogi pobl a dementia i fyw yn dda

Pwy fyddai'n elwa ar y cyfle hyfforddiant?
Staff amgueddfa a threftadaeth, darparwyr 
gweithgareddau mewn lleoliadau gofal, unrhyw 
un sy'n gyfrifol am ddatblygu gweithgareddau ac 
adnoddau i bobl â dementia.


